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SUMAK CAYI

Sumak gayini hazirlamak igin 6ncelikle 1 gay bardagina 1 tath kagigi taze sumak koyun. Uzerine kaynar su
ekledikten sonra 5 dakika demlendirin. Akabinde 2 damla kekik yagini ilave edin. Sunu sakin unutmayin, sumak
gayinda dibe ¢oken posayl yememelisiniz. Sumak gayinin tadi hosuna gitmezse demleme esnasinda biraz bal
katabilirsiniz.
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