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SULUN FIRINDA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1+1/4 kiloluk bir slin,

50 gram margarin yagi,

1 dal biberiye otu,

1 limon,

1/4 bardak tavuk suyu veya et suyu,
4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: SGlUn0n taylerini yolup igini ¢ikardiktan ve titsdledikten sonra bu av hayvanini bol akarsuda iyice
yikamali. Sonra kurulayip igini, disini tuzlamali ve biberlemeli. Bir dal biberiye otunu da karnina yerlestirdikten
sonra sulini agllmamalari icin temiz ve beyaz bir sicimle baglamal..

Pyrex bir kayik tabaga veya yayvan bir glivece margarin yaginin yarisiyle dort gorba kasigi zeytinyagini koyup
kabi orta isili bir atese oturtmali. Margarin yagi eriyince sulini kabin icine oturtmall, vakit vakit cevirerek her
yanini nar gibi kizartmali.

SUlindn her yani kizarinca kabi oldugu gibi 190 dereceye gbre kizdiriimig bir firna siirmeli ve burada vakit vakit
cevirerek, kasikla alinacak salgasi Ustiine dokilerek bu av kusunu 45 dakika pisirmeli.

Saldn pisince kabi firndan ¢ikarmali, Gstlindeki ipleri ¢ikarilacak sulind bitin olarak veya pargalara bdlerek
sicak bir yerde tutularak servis tabagina oturtmali.

Pyrex kabin veya glvecin dibini kazircasina ¢atalla karigtirirken salcaya yeteri kadar et suyu katmali.

Salca koyu bir kivama gelince bunu atesten indirmeli, kalan margarin yagini ufak parcalar halinde igine atip
karistirarak eritmeli ve sicak sicak sdliiniin Gstline dékip hemen servis yapmali.
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