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FIRINDA SULUN

5 adet sulin

4 corba kasig margain
1 cay bardagi su

2 ¢ay kasi§i tuz

2 cay kasigi karabiber
1 adet limon

Sdldnleri, icinde rahatca gevirebilecek oldugumuz bir tepsiye; tlyleri yolunmus, i¢i temizlenmis titstlenmis,
yikanmig ve Ustl ovulurcasina tuzlanmig ve limonlanmig, sonra da ayaklari gerisine gegirilmis, vaziyette; 1 cay
bardadi su ile 4 silme ¢orba kasigi da yag ilave etmeli, sonra da tepsiyi kizginca firina strerek, her 3 - 4
dakikada bir icindeki yagdan kasikla almali ve pismekte olan silUnlerin Ustlerine ddkerek her bir taraflari nar gibi
oluncaya kadar asagi yukar 25 - 30 dakika arasinda pismeye birakmalidir.

Saldnler iyice kizarip da pismis bir hal alinca, firin sicakligini azaltmali ve tepsideki sullnlerin Ustlerine bir tabak
kapamali, sonra da tepsiyi firndan alarak, bunlari uzunluklarina dogru ortalarindan ikiye kesmeli ve kesilmis
olarak bir tabaga yerlestirmeli ve servis yapmalidir.
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