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SULUN ETLI KASARLI KROKET

1 kilo sltn g6gus eti

1 adet sogan

1 cay bardagi un

1 su bardag st

1 su barda@i tavuk suyu

2 adet yumurta

1/2 su bardagi kasar rendesi
50 gram margarin

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Mantolamak icin 1 kase galeta unu
2 adet yumurta

1 cay bardagi un

125 gr kizartma yagi

Saldn gégsund tuz ve soganla haslayalim. Hasladigimiz siltin géguslerini sogutalim robottan gecirip kiyma
haline getirelim.

Bagka bir tencerede margarinle unu kavuralim una sitl ve sullin etinin suyunu ilave edelim koyu bir sos elde
edelim, sosu sogutalim sonra kiydigimiz sulin etini kasar rendesini,yumurta ve yeterince tuz ve karabiber
ekleyip yoguralim.

Buzdolabinda 30 dakika bekletelim dolaptan ¢ikarip yassi kofte seklini verip énce una sonra yumurtaya sonra
da galeta ununa bulayarak kizgin yagda kizartin.
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