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SULUN ALKANTARA (FRANSA)

FAISAN ALCANTARA

2-4 kisi icin MALZEME:

1 adet sulun (tercihan gencg)

250 gr. tavuk cideri (25 adet)

3 adet siyah mantar (truf) yoksa 10 adet taze mantar
Tuz, bir cimdik karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

10 adet arpacik sogani

20 adet taze mantar (yoksa konserve)

YAPILISI:

Acilik vermemesi icin tavuk cigerinin ddleri dikkatlice temizleyiniz ve kalburdan gegiriniz

Siyah mantari veya on adet mantari ince zar bigimi dograyiniz

KugUk bir tencereye bir kasik tereyagdini koyup kizdirip cigeri ve mantari ilave ediniz

Hizli ateste bir iki dakika alt Ust edip kavurup bir kaba bosaltip igerisine tuz ve biberi ilave edip karigtiriniz
Soguyunca suliindn bacak arasindan karin bogluguna doldurunuz, bir sicimle karnini dikip stlinG kiguk bir
kaba koyunuz

Uzerine (bir yaprak defne, bes adet tane karabiber, bir ¢cimdik kekik, 4 dal maydanoz, dilimlenmig bir kliclk
sogan ve parmak buyUkligtnde bir havug koyup buzdolabinda ¢ giin bekletiniz

Sonra sUlinG ¢ikarip kurulayiniz

Dibi diiz kiiclk bir tencereye bir kasik tereyadi koyup kizdirip stliini, sodanlari ve mantari ilave edip orta ateste
bir ka¢ dakika alt Uist ¢evirerek kizartiniz

Bir kevgirle mantari ve soganlar ¢ikarip muhafaza ediniz

SUlinln Gzerine tuz ve biber ilave ederek kapagini kapatiniz, agir agir kaynatarak ve kontrol ederek Ilizum
ederse kaynar su ilave ederek kirk bes dakika pisiriniz

Ayirdidiniz sogan ve mantari ilave ediniz

Kontrol ederek yarim saat daha pisiriniz

Atesten alirken icinde tahmini yarim su bardagi sosu kalmasi l&zimdir

Misafirin éninde kesip igine doldurdugunuz ciderle birlikte servis ediniz.
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