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SULUK ASI (AGLASUN BURDUR)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Ev yapimi un

Su

Tuz

Tulum peyniri

Ceviz

Kaymak veya salcali sos

Un su ile yogrulur. Elde edilen hamurlar énce cevizden kiiglk yuvarlaklar halinde elde sekil verilir. Daha sonra,
yuvarlak hale getirilen hamurlar, tek tek parmak boyunda uzatilir. Bu islemden sonra kaynayan tuzlu suyun igine
salinir. (F:59) Hamurun piserken dibe batmamasi gerekir. Daha sonra slizge¢ yardimiyla servis tabaklarina
alinir. Uzerine rendelenmis tulum peyniri ve ceviz serpilir. Uzerine de kaymak veya salgall sos dokulerek servise
sunulur.

Not: Yemegin yapimi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu yemek evlerde yapilabildidi gibi lokantalarda da
yapiimaktadir. Yaz kis yapilan bu yemek daha ¢ok aile iginde, akraba ziyaretlerinde yapilir. SGIOKk Asini
genellikle kadinlar yapmaktadirlar.

Akrabalar arsinda yapildiginda; yemek servise sunuldugu sirada icerisine bir ylzik konulmakta ve kimin
tabaginda gikarsa bir sonraki yemek o Kiginin evinde yenilmektedir.

Bu yemek, ilceye gelen turistler ve 6drenciler tarafindan begenilmekte ve birgok lokantada 6zellikle onlarin
begdenisine sunulmaktadir.
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