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SULU YAGLI KOFTE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Belediyesi

200 Gr Bulgur

150 Gr Siyah Dana Kiyma

Yarim ¢ay Bardadi Tel Sehriye

1 Adet Sogan

2 Yemek KagiJi biber Salgasi

1 Yemek Kasigi domates Salcasi
Tuz

Karabiber

1 Adet Yumurta

ince gekilmis bulgura dana kiyma 5 dk. Once su ile 1slatiimig tel sehriye 1 adet yumurtanin aki tuz karabiber
ilave edilerek et makinesinde cekilir. Daha sonra el yardimiyla su serpilerek 10 dk. yogrulur. Bilye blyUkliginde
yuvarlanir, iki avug arasi birbirine yaklastirilarak yuvarlak kofteler yassi hale getirilir. Kaynamis sicak suda
haslanir sogumaya birakilir.

Siviyagda sogan pembelesinceye kadar kavrulur, salgalar ilave edilir. 5[7110 dk. Kaynadiktan sonra sicak su
ilave edilir. Hazirlanan bu soslu karisima haslanmis, sogutulmus kofteler atilarak kisik ateste pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:122093 « adi:Sulu Yagl Kofte (Kahramanmaras) « gdénderen:Goksen ¢ indirme tarihi:19.04.2024 - 22:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sulu-yagli-kofte-kahramanmaras-vt26931
http://www.tcpdf.org

