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SULU SEHRIYE ASI

1 kase arpa sehriye
200 gr kiyma

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyag
8 su bardagi su

1 tath kasidi tereyad

Tereyadi ve kiyma tencereye konur, kiyma suyunu birakip ¢cekene dek kavrulur. Salga tuz eklenir, bir kag dakika
daha kavurduktan sonra sehriyeler atilir. Sicak su ilave edilir. Sehriyeler sisene kadar pigirilir.
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