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SULU PILAV (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

Kiyma (ziygi¢) kemikli kuru kiyma 250 gr.
tereyagdi 2 yemek kasigi

margarin 2 yemek kasigi

sivribiber 2 adet

domates 2 adet

bulgur (Kéftelik) 1 su bardag:

salga 2 ¢orba kasig

tuz 1 corba kasig

su 5 su bardag

Bir tencerede kiyma kavrulur, daha sonra tereyagi ve margarin ilave edilerek yag eritilir. Onceden hazirlanan
ince kiyilmis domates, yesil biber eklenerek glizelce kavrulur. Bulgur salga ve tuz konularak 5-10 dakika kadar
kavurma islemi devam eder. Son olarak suyu konarak kisik ateste 25-30 dakika kadar kaynatilir. Servis sicak
yapilarak yaninda kuru sogan ile yenir.
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