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SULU KOFTE (YOZGAT)

500 gram kiyma

1 tath kasidi tuz

1 adet yumurta

1 cay kasig! karabiber

1 cay bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasig pul biber

1 tath kasidi kuru nane
Pisirmek igin:

1 cay bardagdi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasid! karabiber

1 cay kasig pul biber

Kiymay! bir kaseye alin ve Uzerine de sogani rendeleyin.

Tdm malzemeleri ekleyip glizelce yogdurun ve 15 dakika dinlendirin.

Diger yandan da tepsiye un serpin.

Kofte harcinizdan nohut biyUkliginde pargalar alarak yuvarlayin ve tepsiye alin.
Tencereyi ocaga alin ve sivi yag ekleyin.

Salgay! da ilave edip biraz kavurun ve lzerine su ekleyip 15-20 dakika kaynatin.
Ardindan kéfteleri de ekleyip 20-25 dakika boyunca kisik ateste pisirin.
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