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SULU KOFTE (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

Yarim kg az yagh kiyma

1 adet orta boy sogan

2 yemek kagsigi tarhunotu

1 kahve fincani bulgur veya piring
1 cay kasigi karabiber

Tuz

Sogan ¢ok ince yemeklik dogranir. Hafif tuzlanarak ovulur. Piring veya bulgur, kiyma, tuz, karabiber ve tarhun
kiymaya eklenerek iyice yogrulur. Iki findik biyukliginde pargalar alinarak yuvarlanir. Tencereye sirayla dizilir.
Ocaga konur. Uzerine ¢ su bardag@i kaynar su bir kenardan doékdilerek kaynatilir. Piring ve bulgurlar pisince
ocak kapatilir. Servis yapilir.
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