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SULU KOFTE

Elif Korkmazel

Koftesi igin:

1 adet sogan

5 gorba kasigi piring
300 gram kiyma

Tuz, karabiber

Diger malzemeler:

1 adet havug

1 adet patates

5 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyad
Terbiyesi igin:

1 corba kasigi un

2 gorba kagsigi limon suyu
1 adet yumurta sarisi

Kiyma, piring, tuz, karabiber ve rendelenmis sogan: bir kapta karigtirip kiigiik kofteler yapin. Bir tencereye
tereyagini koyup eritin ve Uzerine kiip dogranmig havug, patatesi ekleyip hep beraber kavurun. Uzerine suyu
koyup kaynatin. Igine koéfteleri koyup 10 dakika daha pisirin. Ayri bir kabin iginde yumurta sarisini, unu ve limon
suyunu ¢irpin. Yemegin iginden 1 kepge suyundan alip terbiyeyi ilistirin ve sulu kofteye tekrar ekleyin. 1 tagsim
daha kaynatip sicak servis yapin.

ML® Patatesli Sini Kéfte icin tiklayin
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