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SULU KOFTE

3 adet sogan

1 corba kasigr margarin
500 gr. dana kiymasi

2 ¢corba kasigi un

3 corba kasig dogranmis maydanoz
2 yumurta

2 corba kagsidi galeta unu
1 paket tablet et suyu

4 corba kasig! ¢ig krema
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Soganlar ayiklayip dograyin. Margarin ile pembelestirin. 1 ¢orba kasigi unu tizerine serpistirin ve biraz gevirin.
Daha sonra kiymayi ilave edin. Maydanozu, yumurtayi, galeta ununu, tuzu, karabiberi ve kirmizibiberi katip
karistirin. 4 su bardadi suyu kaynatin ve kiymadan islak elle yuvarlak kéfteler yapin. Kaynayan suya atin ve
yaklasik 10 dakika pisirin. Et suyu tabletini, 2 ¢ay fincani sicak suda eritip 1 gorba kasidi unu serpin ve koftelere
katin. 10 dakika pigirin, ¢ig kremay! ilave ederek bir tagim daha kaynatin.
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