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SULU KOFTE

1,5 kg. koftelik kiyma
1/2 demet maydanoz
2 adet sogan

4 dis sarimsak

3 dilim ekmek

1 yumurta

Kofte bahar
Karabiber

Kimyon

Tuz

3-4 adet patates

2 kasik salca

Biraz siviyag

Su

Sogani ve sarimsagi rendeleyin. Ekmekleri islatip gliizelce sikin. Yumurtayi ve baharatlari katin. Kiyilmis
maydanozu ilave edip, iyice yogurun.

Koftelere ceviz gibi sekil verin. Patatesleri kiip kiip dograyin. Salgayi sulandirip, sivi yagi ilave edin. 2 bardak su
koyup, bir tencerede pisirin.

ML® Milféyll Kéfte icin tiklayin
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