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SULU KOFTE

1/2 Kg. yagsiz kiyma

1 KlgUk patates

1 Orta boy sogan

8-10 Dal maydanoz

2 Orta boy domates veya biraz salca
1/4 gay kagig karabiber

2 Gorba kasigi piring

1 Tatl kagigi tuz

1 Kiguk havug

Kiymanin i¢ine ince kiyllmis sogan, maydanoz, piring, tuz ve karabiber ilave edip yodurunuz. 1/2 ceviz
bilyUkliginde parcalar alip 1slak avug arasinda yuvarlayiniz.

Tencereye 4 su bardadi su koyup tuz atiniz. Kaynayinca kofteleri ilave ediniz. Havug, patates ve domatesi
rendeleyip kéftelere ilave ediniz. Hafif hararetli 1sida piringler yumusayincaya kadar pisiriniz.

ML® Toros Koftesi icin tiklayin
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