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SULU KOFTE

Koftesi igin:

400 gram kiyma

1 cay bardagi piring

1 adet rendelenmis sogan

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 yemek kasigi un (kéfteleri bulamak igin)
Sosu icin:

1 adet havu¢ (kliclk dogranmisg)

2 adet patates (kl¢Uk kUpler halinde dogranmisg)
1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kasi§i sivi yag

6 su bardagi sicak su

Tuz ve karabiber

Derin bir kaba kiymayi, rendelenmis sogani, pirinci, tuzu, karabiberi ve kimyonu ekleyin.
Malzemeleri iyice yogurun ve misket blyUkliginde kofteler yapin.

Kofteleri una bulayin ve bir kenarda bekletin.

Bir tencereye sivi yagi alin ve kigik dogranmig havuglan birka¢ dakika kavurun.
Ardindan salgay ekleyip kokusu ¢ikana kadar karistirin.

Kavurdugunuz havug ve salgaya sicak suyu ekleyin, kaynamaya birakin.

Su kaynadiktan sonra patatesleri ekleyin ve birka¢ dakika pisirin.

Son olarak kofteleri ekleyin ve orta ategte 25-30 dakika kadar pisirin.

Yemegi sicak servis edin. Istede bagli olarak Gzerine kiyllmig maydanoz serpebilirsiniz.
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