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SULU KOFTE

Kofte icin:

300 gram kiyma

1 cay bardagi ince bulgur

1 adet rendelenmis sogan

1 adet yumurta

1 yemek kasigi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Sosu icin:

2 yemek kasi§i sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
5 su bardagi su

2 adet patates (kUp dogranmig)
1 adet havug (halka dogranmis)
Tuz ve karabiber

Koéfte malzemelerini derin bir kaba alin.

Tdm malzemeler iyice karisana kadar yogurun.

Hargtan ceviz blyutkliginde pargalar koparip yuvarlayarak koéfteler hazirlayin.

Tencereye sivi yagdi koyup isitin.

Salcayi ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Uzerine suyu ekleyerek karistirin.

Su kaynadiginda patates ve havuclari ekleyin, 10 dakika kadar pisirin.

Kofteleri tencereye ekleyin ve kisik ateste 20-25 dakika pigirin.

Tuz ve karabiber ile lezzetlendirin.

Sulu kéftenizi sicak olarak servis edin. Yaninda piring pilavi ve tursu ile tamamlayabilirsiniz.
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