%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SULU KOFTE

500 gr kiyma

3 kuru sogan

1 cay bardag kirik piring

3 ¢corba kasidi siviyag

1 kahve fincani sirke

2 cay kasig! karabiber

3 corba kasig domates salcasi
2 su bardagi sicak su

Tuz

Kimyon

Kiymayi derin bir kaba alip piring, tuz, kimyon ve karabiberi ilave ederek yogurun. Sirkeyi diiz bir tabaga dokin.
Elinizi sirke ile i1slatarak kofte harcindan kiguk pargalar koparin ve avucunuzun iginde yuvarlayin.

Soganlari ince ince dograyin. Siviyadi tencerede isitip sogani kavurun. Domates salgasi, karabiber, tuz ve 2
bardak sicak suyu ilave edin. Ara sira karistirarak kaynatin. Hazirladiginiz kofteleri kaynamakta olan salgall sosa
azar azar ekleyin. Kisik ateste 10-15 dakika pigirin. Servis tabaklarina alip sicak olarak servis yapin.

ML® Zevtinli Kéfte icin tiklayin
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