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SULU KOFTE

250 gram dana kiyma

1 orta boy sogan

1 su bardag ince bulgur
1 adet orta boy patates
1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz
1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi karbonat

Sulu kofte tarifi farkl yemek arayanlar i¢in kurtarici bir ana yemek. Zahmetli gibi gériinse de aslinda gok kolay.
Once sogani rendeleyin. Maydanozu ince ince dograyin.

Kiyma, ince bulgur, yumurta, karbonat, maydanoz ve sodan karistirlarak iyice yogurun. Daha sonra tuzu ve
karabiberi ekleyerek tekrar yogurun. Harci misket blyUkliginde toplar haline getirin. Kéfteleri un serpilmis bir
tepsiye dizin. 5-10 dakika dolapta dinlendirin. Ardindan bir tavada kisa sureli ters diiz gevirin. Pigirmeyin ama
koftelerin rengini degistirin.

Bu sirada patatesi soyun ve yemeklik dilimleyin. Tencerede yag ve salgay! kavurun. Dilimlediginiz patatesleri de
ekleyin. Sicak suyu da ilave ederek kaynamaya birakin. llk kaynamadan sonra kofteleri de ekleyin ve orta ateste
pisirin.

© lezzetler.com tarif no:162108 « adi:Sulu Kofte « génderen:Domates Perisi « indirme tarihi:26.05.2024 - 14:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sulu-kofte-vt3516
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sulu-kofte-162108.jpg
http://www.tcpdf.org

