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SULU KOFTE

250 - 300 gram kiyma

1 adet sodan (rendelenmis ve suyu stiziimus)
1-2 dis sarimsak (istege bagl)

1 cay bardagdi koftelik bulgur (50 ml ¢cay bardagdi en kigUklerden)
1 yumurta

Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Bir tutam maydanoz (istege bagh)

2 adet kiip dogranmig patates

1 kasik biber salgasi

1 kasik domates salgasi

Malzemeleri (bulgurun dnce yarisini) karistirip yogurun. Bulguru kivam ayarlayarak dékmeye dikkat edin. Biz
tam bir gay bardagi bulguru kullanmanizi dneriyoruz. (Kéfte harcinin igine bir kasik salga da ilave edebilirsiniz)
Findik blyukligunde yuvarlayip hafif un serptigimiz tepsiye alin. Bir tencerede kiguk bir sogani 2-3 kasik yagda
soteleyin. Bir kagik biber, bir kasik domates sal¢asi, tuz ardindan iki adet kiip dogranmis patates ilave edip
sicak su ekleyin. Yaklasik 10 dakika pisirin. Unladiginiz tepsideki kofteleri tepsiyi hafif sallayarak una
bulanmasini sagdlayin. Kofteleri patateslerin Gzerine dokin ve hafif karigtirip kapagr kapali, kisida yakin orta
ateste 15 dakika kadar pisirin. En son Gzerine kekik serpip ocagi kapatin. Sulu kéfte yemeginizin 10 dakika
dinlenmesine izin verin.
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