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SULU KOFTE

Koftesi igin:

300 gram kiyma

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

Bir tutam maydanoz

3 yemek kagigi bulgur

2 yemek kagsidi kirik piring
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kimyon

Suyu igin:

1 kuru sogan

1 yemek kasidi dolusu salga
2 patates

1 havug

Siviyag

Su

Tuz

Karabiber

Bir kaba sogan ve sarimsak rendelenir, Gzerine kiyma, yikanmig bulgur ve piring eklenir.

Tuz, karabiber ve kimyon eklenerek iyice yodurulur.

Koéfte hamurundan misket kadar kofteler yapilarak unlanmig tepsiye alinir.

Bir tencereye sivi yagd alinir, Gzerine ince kiyilmig kuru sodan ve ki¢uk kip dogranmis havug katilarak kavrulur.
Salga katilir daha sonra dogranmis patatesler de ilave edilir, bir siire daha kavurduktan sonra, yeteri kadar
kaynar su, tuz ve karabiber de katilir.

Kofteler eklenir, 10-15 dakika daha kaynatilarak atesten alinir.
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