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SULU KOFTE

www.annemutfagi.com

300 gram kiyma

1 su bardagi bezelye

2 adet havucg

2 adet patates

1 sogan

1 kasik domates salgasi
2 kasik galeta unu

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Siviyag

Kiymay! tuz, karabiber, kimyon ve galeta unu ile yogurup kiiclk kii¢lk toplar yapalim. Patates ve havucu kiguk
dograyalim ve sogani ince ince kiyalim. Tencerede sodanlari ve sal¢ayi sivi yag ile kavuralim. Uzerine ¢ su
bardag su ilave edip kaynamasini bekleyelim.

Kaynadiktan sonra bezelye, havug ve patatesi ilave edelim. Bunlar yumusadiktan sonra kofteleri ilave edelim 15
dakika pigirelim.
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