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SULU KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Nohut aksamdan islanir. Sabahleyin et kugbagsi seklinde dogranir. Suda pisirilir. Uzerine de nohut ve yeterince
su eklenir.

Ayrica kara et dévilir. Biber, maydanoz, nane, tuz, ¢ekinti bulgurla islanarak yogrulur. Bundan kéfte dokulir.
Kofteler daha 6nce pisen malzemelerin tzerine eklenir ve pistikten sonra yenilir.
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