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SULU KÖFTE (MALATYA)

Malatya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Nohut akşamdan ıslanır. Sabahleyin et kuşbaşı şeklinde doğranır. Suda pişirilir. Üzerine de nohut ve yeterince
su eklenir.
Ayrıca kara et dövülür. Biber, maydanoz, nane, tuz, çekinti bulgurla ıslanarak yoğrulur. Bundan köfte dökülür.
Köfteler daha önce pişen malzemelerin üzerine eklenir ve piştikten sonra yenilir.
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