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SULU KOFTE (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Nohut %2 su bardagi
Karabiber 2 tatl kasig
Koyun eti (kemikli) 200 gram
Kirmizibiber 2 tath kasigi

Su 2 su bardagi

Tuz 1 tath kagig

Koyun eti (az yagh) 300 gram
Tereyadi (erimig) 5 yemek kasigi
Bulgur %2 su bardagi

Salga 1 yemek kasigi

Sogan 1 orta boy

Su 3 su bardagi

Un 2 yemek kagsigi

Tuz V2 tath kasigi

Yumurta 1 adet

Nohudu aksamdan islat, ertesi giin basingli tencerede hagla. Kemikli eti yika, su ile basingli tencerede hagla. Et
sogan ve bulguru tokmakla iyice dév, un, yumurta, kirmizibiber, karabiber ve tuzu koy, yogur, findik
blyUkliginde kofteler yap unlanmis tepsiye diz. Yag ve salcayi kavur, et suyunu ve suyu ilave et, kaynat,
kofteleri, haglanmis nohudu kemikli eti koy kofteler yumusayincaya kadar pisir.
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