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SULU KOFTE (KARS)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kilogram koftelik et
150 gr. Kirik piring

1 kasik tuz

1 kasik salca

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi kara biber
1 cay kasigi et otu

Salca ve et otu disinda diger malzemelerin hepsi karigtirilip ceviz biyikliginde kofteler yapilir. Bir yemek kasiJi
salga, bir yemek kasigi tereyagi, eritilerek daha sonra kaynamakta olan yagl ve salgall suya koéfteler atilir.
Kontrol altinda ve kisik ateste pisirilmesi beklenir.
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