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SULU KOFTE (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

1 ké&se bulgur
Yarim kg kiyma
Yag

Salca

1 bas sogan
Kimyon
Karabiber

Tuz

Istenilirse patates

Bulgur islatilip et ve baharatlari konularak yogrulur.

Kiymadan birer parga alinip kéfte yapilir.

Hazirlanan kofteler yagda kizartilir.

Daha sonra yag ve salca kavrulup Gzerine su dokdlur.

Su kaynayinca kéfteler igine atilarak pigirilir.

Arzuya gore kip seklinde dogranmis patatesler de ilave edilip pisirilir.
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