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SULU KOFTE (AFYONKARAHISAR)

250 gr yagsiz kiyma

1 cay bardagi ince bulgur
1 adet ufak sogan
10-12 dal maydanoz

1 cay kasigi tuz

Sos igin:

1 adet sogan

2 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi tuz

5 su bardagi su

Sogan rendelenir, maydanoz kiyilir. Uzerine kuru bulgur, kiyma ve tuz eklenir. Bitiinlesene kadar yogrulur.
Sekillendirmeye baglamadan dnce ince kiylmig sogan yagda pembelestirilir. Uzerine rende domates, tuz
eklenir. Bir kag dakika ¢evirdikten sonra sicak su katilir. Kéfte harcindan cevizin yarisi kadar parcalar alinir ve
minik rulo sekli verilir. Kaynamakta olan suya atilir. Yaklasik 15 dakika pisirilir.
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