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SULU KOTTU (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

250 gr. dana kiyma

1 su barda@i digu (ince bulgur)
1 orta boy sogan

1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi karbonat

Sogan rendelenir. Maydanoz ince ince Kiyilir. Kiyma, didu, yumurta, karbonat, maydanoz ve sogan karigtirilarak
iyice yogrulur. Daha sonra tuzu ve karabiberi eklenerek tekrar yogrulur. Ozlesen harg, misket blyukliginde
toplar haline getirilir. Diger tarafta yagda sogan ve salga kavrulur. Uzerine kéftelerin Uzerini drtmeye yetecek
kadar su eklenerek kaynamaya birakilir. Kaynamaya baglayinca hazirlanan kofteler ilave edilir. Orta ateste
pigirilir.
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