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SULU IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

1,5 su bardag toz seker

4 su bardagi su

1,5 gorba kagig! tereyagdi

Uzeri igin:

Targin

Seker, su bir kapta karistirilir. irmik ve tereyad kahverengi olana kadar kavrulur. Sekerli karigim katilir, orta

ateste karistirarak g6z gz olana kadar pigirilir. Islatilmis bir kaba dékilir. Buzdolabinda 6 saat kadar
dinlendirildikten sonra tarcin serpilir ve kare seklinde kesilir.
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