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SULU HINGEL (ERZURUM)

Erzurum Valiliği

Hamur iyice hasıllanır. Yufka şeklinde açılır, kesilir içine evvelce hazırlanmış kıyma konur. Yarım daire veya
bohça şeklinde kapatılır. Kaynamakta olan suyun içine atılır ve haşlanır. Haşlama suyu dökülmez, bol salça ve
bir miktar tereyağı konur. Suyu ile birlikte tepsiye dökülür. Üzerine sarımsaklı yoğurt, kızdırılmış tereyağı ve
salça dökülerek servis yapılır.
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