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SULU BULGUR KOFTESI

1/2 Kg. yagdsiz kiyma

1/2 cay kasig karabiber

2/3 Su bardag ince bulgur

1 Tath kasigi tuz

1 orta boy sogan

1 tath kasidi kuru nane

2 Orta boy domates veya salca
2 Dis sarimsak

1/2 cay kasigi kimyon

Kiymanin i¢ine ince kiyllmis sogan, bulgur, kimyon, tuz ve karabiber katip yogurunuz. Yarim ceviz biyUkligtnde
parcalar alip 1slak avug arasinda yuvarlayiniz.

Tencereye 3 su bardadi su koyup, tuz atiniz. Kaynayinca ezilmis sarimsak, rendelenmis domates ilave edip
kofteleri icine saliniz. Hafif hararetli isida 20-25 dakika pisirip Uzerine nane serpiniz.
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