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SULU BİFTEK SARMASI

4 dilim biftek
1 adet közlük biber
4 çorba kaşığı lor peyniri
1 çay kaşığı karabiber
4 çorb ak aşığı sıvıyağ
Sos için:
1,5 su bardağı su
3 çorba kaşığı sıvıyağ
1 çorba kaşığı salça
1 çay kaşığı tuz

Köz biber ezilir. Üzerine lor ve karabiber eklenir ve karıştırılır. Biftekler inceltilir. İç malzemesi bifteklere
paylaştırılır ve rulo yapılır. Her rulo ikiye kesilir ve uçları kürdanla tutturulur. Tavaya yağ konur. Sarmalar renk
alacak kadar kızartılır. Başka bir tencereye sos malzemesi konur, bir taşım kaynatılır. Biftek ruloları sosun içine
atılır. Kapak kapatılır. Kısık ateşte yarım saat kadar pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:37615 • adı:Sulu Biftek Sarması • gönderen:nalan • indirme tarihi:07.04.2025 - 09:58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sulu-biftek-sarmasi-vt27844
http://www.tcpdf.org

