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SULU BIFTEK

https://www.mediashop.tv

1 kg dana biftek

3 dig sarimsak

2 dal kekik

2 yemek kagidi tuz

1 yemek kasigi sogan tozu

1 cay kasigi 6gutilmis rezene otu
Y2 ¢ay kasig1 6gutilmis karabiber
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Kekik ve sarimsagi ince ince dograyin. Butln otlar ve sarimsaklari zeytinyagiyla karigtirin.
Ot karigimiyla ovun ve bir saat boyunca soguk ortamda bekletin.
Etin ortasindan 1zgara sisini gegirin ve ¢atallarla sabitleyin.

Eti Power AirFryer Multi-Function?a yerlestirin.

Izgara diigmesine basin ve pisirme siresini 45 dakikaya ayarlayin.
Istenen sicakliga ulagana kadar 1zgaraya devam edin:

50°C ? kanl

60°C ? pembe

65°C - yari pembe

75°C - iyi pismis

Servis yapmadan dnce 10 dakika boyunca dinlenin.
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