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SULTANIYE UZUMLU BULGURLU SALATA

Malzeme:

200 gr Bizim Mutfak Koftelik Bulgur
4 corba kasigi sultaniye Gzimu

4 corba kasigi ¢ekilmis ceviz ici
10-12 yaprak marul

1 adet kirmizi sogan

4 adet lavas ekmegi

4-5 dal taze sogan

1,5 corba kasigi nar eksisi

1 adet domates

Pulbiber

5 ¢orba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Bulguru kaynar suda 5 dakika hagladiktan sonra ocaktan alin. Stzip sogumaya birakin. Isiya dayanikl gukur
yelpaze seklinde gibi olan bir kabi ters gevirerek yaglayin. Uzerine hazir lavag ekmeginden yapigtirin, Gzerlerine
firca yardimiyla siviyagdan sirin. Onceden isitilmig 200 dereceye ayarli firinin Gstten isitmali 1zgara béliminde
lavas ekmekleri kizarincaya kadar pisirin. Firindan alin, sojuyunca ters gevirerek servis tabaklarina aktarin.
Domatesin kabudunu soyup zar seklinde dograyin. Taze soganlari temizleyip kigik kiglk dograyin. Marulu
kiyin. Sogani soyup kiyin. Bulgurun igine dogranmis domates, taze soganlar, kiylmis sodan, ceviz ici ve
sultaniye GzUmU ilave edin. Zeytinyagdi, pulbiber ve nar eksisi ile tatlandirin. Karnistinp hazir lavas ekmeginden
hazirladiginiz kaselerin igine paylastirin. Servis yapin.
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