%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SULTANI BEZELYE TURSUSU

https://www.ruhundoysun.com

125 ml Elma sirkesi

1 yemek kasig Bal

1 tath kasigi Kaya tuzu

125 ml Su

200 g Sultani bezelye

4 adet Findik turp

1 adet Ufak boy sodan

1 yemek kasigi Kignis tohumu

1 yemek kasigi Rezene tohumu
4-5 yaprak Taze nane

Tencerede sirke, bal ve tuzu bal eriyene kadar isit. Atesten al, suyu ekle ve sogumaya birak.
Bezelyelerin kenarlarindaki kilgigi temizle. Turplari dérde kes. Sogani halka halka dogra.
Tim sebzeleri cam bir kavanoza doldur. Kisnis ve rezene tohumlarini, naneyi ekle.
Hazirladigin sirkeli suyu kavanoza doldur. Tudm malzemeleri kapladigindan emin ol.
Kavanozun kapagdini kapatip buzdolabinda en az bir gece beklet.
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