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SULTAN ZERDESI

Kullanilacak malzeme: (4 kisilik)

125 gram piring,

300 gram toz sekeri,

1+1/2 litre (6 bardak) su,

1/2 ¢orba kasi§i ararot veya nisasta,
1/2 kahve fincani su (ararot icin),
1+1/2 gram safran,

1 kahve fincan sicak su (safran igin).
Susu icin:

1 kahve fincani siyah kustizimu.

1 kahve fincani gamfistig,
tanelenmis bir nar (nar mevsiminde degilseniz yerine kiyilmis 1 kahve fincani hindistancevizi),
1 fincan gulsuyu.

Yapimi: lyi kalite pirincin tas ve darilar ayiklanir. Piring zedelenmeden dért-bes defa yikanir ve suyu siiz(liir.
Sonra slzulmas piring 6 bardak su ve 300 gram toz sekerle bir tencereye konur ve atese oturtulur.

Piringler iyice blyuyerek yumusakga bir duruma gelinceye kadar 20-25 dakika kadar sekerli suda haglanir. Beri
yanda birbucuk gram safran bir fincan sicak suda 15-20 dakika kadar islatildiktan sonra kasikla suda iyice ezilir,
sonra haglanmig pirincin igine suyuyla birlikte dokullr. Tenceredekileri kasikla iyice karistirdiktan sonra yarim
kahve fincani su i¢inde iyice eritilmis ararot katilir. Bir defa daha iyice karigtirilir ve orta i1sidaki bir ateste 20-30
dakika kadar pisirerek boza kivamina getirilir. Zerde boza gibi koyulasinca atesten indirilir ve bekletiimeden
kaselere bosaltilarak kdselerde sogumaya birakilir. Zerde sojuyunca kaselerin Ustl nar tanesi, kug Uzimu ve
fistikla suslenir; gllsuyunu da serpistirdikten sonra servis yapilir. Bilindigi gibi safran ¢ok pahali bir baharattir.
Bir zerdeye bu kadar ¢ok para harcamak istemeyenler birbucuk gram safran yerine yarim gram safran
kullanabilirler. Yalniz bu yarim gram safrana ayrica bir gram da bir tlrlU zararsiz sari boya olan zerdecal katarak
zerdelerini sarartmalidirlar.
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