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SULTAN RESAT PILAVI

Malzemesi:

2 su bardagi piring

3 bardak su

4 corba kasig sadeyagd
3 ¢corba kasig margarin
1 corba kasigi tuz
Kofteleri:

200 gr kiyma

1,5 corba kasig margarin
2 dilim ekmek ici

2 domates (orta)

1 sogan (kG¢Uk)

1 kahve kasi§i karabiber
1/2 kahve fincani su

1/2 tath kasigi tuz

Tepsiye konulan piringler ayiklanir ve yikanir. Sulari stiztlmas bu piringler, bir tencereye dlcllere gére konulup
az kizdirilan sadeyag ve margarin ile karistirilarak ateste 10 dakika kavrulur, sonra da bunlara sicak su, tuz
katilarak tencerenin kapagi kapatilir ve piringler suyunu ¢ekinceye kadar pisirilerek demlenmesi icin ¢ok hafif
ates Uzerine oturtulur.

Et, iki defa et makinesinde cektirilir, suda islatilarak ufalanmis 1 dilim ekmek i¢i, rendelenmis sodan, tuz ve
karabiber, kiymalar katilarak 5 dakika iyice yogrulur. Bundan iri findik kadar pargalar koparilarak islak avug
icinde yuvarlanarak zip zip sekli verilir.

Bu is de bitince, bir kusaneye margarin konulur, biraz kizdirllir ve kofteler bunun i¢ine atilir. Kusane sallanarak
kofteler kizartilir ve buna kabuk ve ¢ekirdekleri ¢ikariimis ¢ok ince kiyilmig domatesler katilir (yoksa salca
konulur), 5 dakika sonra da yarim kahve fincani su ilave edilerek 15 -20 dakika pigsirilir. Kéfteler pisince,
dinlenmekte olan pilav iyice karistirilip servis tabagina alinir ve ortasindaki pilavlar iki tarafa alinarak agilan orta
yere salcasiyle birlikte kofteler yerlegtirilir ve servis yapilir.
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