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SULTAN RESAT PILAVI

6 kisilik Gerekli malzeme:
2 su bardagi piring

3 su bardagi et suyu veya su
1 kahve fincani siviyag
25 gr badem

2 ¢orba kasiJi cekirdeksiz kuru Gizim
1 tath kasidi limon suyu

1 tutam tuz

Kofte icin:

400 gr yagsiz kiyma

1 cay bardagdi sivi yag

1 rendelenmis sogan

5 dilim bayat ekmek igi

1 cay kasidi kofte bahari
Tuz, karabiber

Sos icin:

2 corba kasiJi siviyag

2 rendelenmis domates
2-3 dis kiyilmig sarimsak
1 rendelenmis eksi elma
1 tath kasidi salca

1 corba kasigi ketcap

Piringleri i1k, tuzlu ve limonlu suda yarim saat bekletin. Bol suyla yikayip suyunu stzin.

Bademleri bir kapta 1 su bardag kadar suda 5 dakika bekletip kabuklarini soyun.

Bir tencerede siviyadini isitip bademleri hafif pembelesinceye kadar kavurun. Piringleri ilave edip seffaflasana
kadar kavurun. Kuru Uzim, sicak et suyu ve | tutam tuz ekleyin. Piringler suyunu ¢cekene kadar adir ateste
pisirin. Pilavi 15-20 dakika demlendirin.

Kofteyi hazirlamak icin, bir kapta kiyma, bayat ekmek i¢i, tuz, baharat ve sogani yogurup misket biyUkliginde
yuvarlak kéfteler hazirlayin. Tavada siviyagini kizdirip kofteleri kizartin.

Sosu hazirlamak igin; domates, elma ve sarimsaklari bir tavada 2-3 dakika daha kavurun. Siviyag ve
sulandiriimig salcayi ekleyip yaklasik | dakika suyunu ¢cekene kadar pisirin. Atesten alip tuz ve ketgabi ekleyerek
iyice kanstirin.

Demlenen pilavi ortasi delikli bir kek kalibina bastirarak yerlestirin. Kalibi ters gevirip pilavi servis tabagdina
¢ikarin. Ortasindaki bosluga kofteleri, Gzerine domates sosunu yerlestirip servis yapin.
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