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SULTANRESAT PILAVI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1 patlican,

1/2 kg piring,

8 corba kasi§i tereyad,

2 corba kasidi un,

1 iri domates,

200 gr kiyma,

1 dilim bayat ekmek i¢i,

3,5 su bardagi et suyu,

yeteri kadar tuz vekarabiber.

Yapiligt:

Temizlenmis piring Ilik tuzlu suda 1 saat kadar islatilir. Sonra 4-5 defa bol suda yikanir ve siiziilmesi icin
slizgece konur. 4 corba kasigi tereyagdi tencereye konur ve kizdirilir. Yag kizinca i¢ine suyu stizdlmUs piringler
atilir ve karigtirilarak 4-5 dakika kavrulur. Piringler kavrulunca kaynar durumdaki tuzlu et suyu katilir. 3 dakika
karistirlarak kaynatilir. Sonra tencerenin agzi 6rtillr ve orta ateste 17-20 dakika pigirilir. Diger tarafta kabugu
soyulmus patlicanlar zar gibi ince dograndiktan sonra unlanir ve iginde kizdinimig 2 kasik tereyagi bulunan
tavaya atilir. Bérek gibi kizaran patlicanlar kevgirle tavadan alinir, yagdi siiztildikten sonra tabaga konur. Iri bir
domatesin kabugu soyulur, ¢ekirdekleri ¢ikarilir ve ince ince dogranir. Bir tencereye domates ve 1 ¢orba kasigi
tereyag@i konur. Tencerenin kapagi értilerek kuvvetli ateste 5 dakika kadar pisirilir. Bir dilim bayat ekmegin
kabugu cikarilir, suda islatildiktan sonra sikilarak suyu ¢ikarilir. iyice ufalandiktan sonra kiymanin igine katilir.
Tuz ve karabiber de serpilerek kiyma iyice yodurulur. Sonra findik buyUkligtnde kéftecikler yapilir. Una
bulanarak icinde 1 ¢orba kasidi kizgin tereyadi bulunan tavaya atilir ve kizartilir. Kizaran kéftecikler kevgirle
alinir ve henuiz atesten indirilmemis domatesin igine atilir. Pilav pisince sicak bir yerde tutulan patlican, domates
ve koftecikler tizerine konur, bir defa karistirildiktan sonra 15-20 dakika dinlendirilir ve servis yapilir.
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