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SULTAN KUVVET MACUNU

Topkap! Saray! arsivindeki bir yazida bu macun igin sunlar yazilidir: «isbu macun, padisah hazinesinden
¢cikmustir ki Arap ve Acem hekimleri ittifakla Sultan Mehmet Han hazretlerine terkip edup yapmiglardir. Climleten
nef'i budur ki bir kimse erlikten kalmis olsa bir hatun dogurmasa veya bedeninde ne tirlG illetler varsa kirk
sabah, kirk aksam bu macunu yedigi vakit 15-20 yasinda yigit gibi, kadin ise ¢i¢e@i burnunda kiz gibi olur.

Kullanilacak malzeme:
32 gram targin,

32 gram karanfil,

32 gram anason-u imari,
16 gram kereviz tohumu,
16 gram udul kahr,

32 gram fulful,

32 gram kebabe,

32 gram isirgan tohumu,
32 gram havug tohumu,
32 gram salgam tohumu,
32 gram turp tohumu,
32 gram mastika sakizi,
32 gram sinameki,

32 gram ak guinluk,

32 gram Uzerlik tohumu,
32 gram acibadem yag,
64 gram ¢orek otu,

16 gram misk,

192 gram seker,

2+1/4 kilo bal.

Yapimi: Demir bir havanin iginde sekerle bitlin baharat iyice dévilerek toz haline getirilir. Sonra bu toz 2+1/4
kilo saf balla iyice karistirilir. Tam {¢ saat durup dinlenmeksizin iglenecek olan macun koyu bir kivama getirilir.
Bu macun sabahlari ve aksamlari a¢ karnina 19,2 gramlik pargalar halinde yenir.
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