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SULTAN KEBABI

1 kilo kugbasi et

1 sogan

1 adet patlican

2 su bardagi konserve bezelye
1 kasik salca

Tuz

Karabiber

Kimyon

Toz kirmizi biber

2 tane defne yapragi

Sarmak igin:

2-3 adet yufka

Basamel sos icin:

1,5 yemek kasigi un

1,5 su bardagi st

2 yemek kasi§i tereyagi

Tuz

En son firinlarken:

1 su barda@i kasar peyniri rendesi

Kusbagi etler soguk suda yikanir, slizgece koyulur.

Bir yemek kasigi tereyag dbkme demir tencerede (normal tencerelerde de olur fakat et daha geg piser) eritilir.
Etler ve defne yapraklar eklenir. Kapak kapali, arada karistirilarak orta ateste etler kendi sularini gekene kadar
pigirilir.

Suyunu ¢eken etlerle ayni hizada olacak sekilde su eklenir ve bu suyun da cekmesi beklenir, yine kapak
kapalidir ve arada karigtirilir.

Kuguk dogranmis bir sodan ve iki yemek kasigi zeytinyagdi etlere eklenir. Sogan pembelesince baharatlar, salca
ve tuz eklenip karigtirilir.

Haslanmis bezelye ve kugsbasindan biraz ki¢ik dogranmis ve kizartiimig patlican eklenip karigtirilir. Hazirlanan
bu i¢c ocaktan alinir.

Basamel sos hazirlanir.

Her bir yufka dérde bélindr, bdlinen her bir parga kaseye serilir ve uglardan koparilan yufkalar dibe serilir. Harg
eklenir, yufka kapatilir.

Kase yagl kagit serilmis firin tepsisine ters kapatilir. Ben gorba kasesi kullandim ve g kasik tepeleme malzeme
koydum her porsiyon icin. Olduk¢a doyurucu oldu ve dokuz adet ¢iktl. Daha kiiglk kaseler ile daha fazla sayida
porsiyonlar hazirlanabilir.

Yufkali igler tepsiye dizilince Uizerlerine basamel sos ikiger lger kasik paylastirilir ve 190 derecede firinlanir.
Besamel soslar kabarip hafif renk alinca kasar eklenir ve on dakika kadar daha firinlanan sultan kebabi yemege
hazir olur.
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