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SULTAN HELVASI

1 su bardagi irmik

1 su bardagi toz Antep fistidi
100 gr. tereyagdi

1 su bardagi seker

1.5 su bardagi su

Tenceremize su ve seker ekleyerek orta ateste kaynamaya birakilir. Kaynadiktan sonra kisa bir stire daha kisik
ateste tutulup, mevcut 1sisi korunur. Ayri bir tencerede tereyagimiz giizelce eritilir, igerisine irmiklerimiz katilarak;
irmiklerin rengi pembelesinceye kadar kavrulur. Kararmamasina dikkat etmelisiniz. Sire sonunda sicak olan
serbetimiz kavrulmusg irmiklerimizin i¢erisine dékulur. 2-3 kez karistirdiktan sonra ocak en kisiga getirilir. Kapagi
kapall, suyunu ¢ekene kadar pigirilir. Kontrol edip, suyunu iyice ¢ektiginden emin oldugunuzda; igerisine toz
antepfistigi ilave edilip demlenmeye birakilir.
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