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SULTAN HELVASI

http://www.hurriyet.com.tr

2 su bardagi seker

3 su bardagi su

2 su bardagi irmik

200 gram tereyagi

2 su bardagi toz antepfistidi

Su ve sekeri kaynatin. Hafif kivamini alinca altini kapatin.

Irmigi ayr bir tencerede tereyag ile pembelesinceye kavurun. Meyane kokusu gelmeye baglayinca kavurma isi
tamamlanmis demektir.

Kavurma isi tamamlaninca kaynattiginiz sekerli suyu irmiklerin Gstline dékin. Atesi iyice azaltin, bir iki kez
karigtirarak birakin, kapagin kapatin. ]

Irmikler serbeti gekince 2 su bardag toz fistigi helvanin igine koyun. lyice karigtirip kendi halinde demlenmeye
birakin. Uzerini batlin antepfistidi ile sisleyin.
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