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SULEYMANIYE CORBASI

1 su barda@i (250 gram) kirmizi mercimek
1/2 havug

1/2 patates

1/2 kabak

1 adet domates

1/2 sogan

2 dig sarimsak

125 gram i1spanak

4 corba kasigi tereyagi
1 corba kasigi un

4 su bardag et suyu

3 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Koftesi igin:

125 gram yagsiz kiyma
1 corba kasigi un

1 cay kasig! karabiber
1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Kofte icin tim malzemeyi bir kaba alip iyice yodurun. Hargtan findik buyUkliginde pargalar koparip yuvarlak
kofteler hazirlayin. Tereyaginda kizartip kenara alin. Mercimegi ayiklayip yikadiktan sonra haglayin ve sizin.
Soyup yikadiginiz havug, patates, kabak, domates, sogan ve sarimsagi rendeleyin. Temizleyip yikadiginiz
Ispanaklari kiicik dograyin. Tereyagini bir tencerede eritip 6nce sodan ve sarimsagi kavurun. Uzerine havug,
patates ve kabak ilave edin. Birkag dakika kavurup domatesi ekleyin. 1-2 dakika sonra ispanak ve un ilave edip
kavurun. Uzerine et suyu, su, haglanmisg mercimek ve tuz ekleyin. Kaynamaya basladiktan 5 dakika sonra
kofteleri tencereye ekleyin. 10 dakika daha pisirip ocaktan alin.
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