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SULEYMANIYE CORBASI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 corba kasigi un

1 bag ispanak

1 tane havug

3 dig sarimsak

1 cay kasigi kimyon
2-3 cay kasigi tuz
Koftesi igin:

200 gram kiyma
Tuz

Karabiber

Gorbanin kéftesini hazirlamak igin; genis bir kaba kiymayi, tuzu ve karabiberi koyup, iyice yogurun. Kéfte
harcindan kiguk pargalar alip, elinizle misket seklinde yuvarlayin. Kizartmak igin, tavada tereyagini eritin ve
kofteleri kizartin.

Yikanmis mercimegi bir tencereye bosaltin. 5 su bardadi suyu tGzerine dékip haslayin. Ayri bir tencerede
dogranmig sarimsaklari zeytinyaginda kavurun. Havucu rendeleyip unu ve dogranmig ispanaklari ilave edin.
Pismis olan mercimegi de suyuyla beraber diger tencereye ekleyip 5-10 dakika daha kaynatin. Tuz ve kimyonu
ekleyin.

Kizarmis kofteleri de Slleymaniye ¢orbasina ekleyin ve gorbayi tim malzemeleriyle 5 dakika daha altini kisik bir
sekilde pigirin.
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