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SULBIYE

2 Yemek Kasigi margarin
350 gr arpacik sogan

1 Gorba Kasi§ salga
Kimyon

Tuz

Karabiber

350 gr kugbag! dana eti
0,5 Demet dereotu

1,5 Su Bardagi nohut

8 Dis sarimsak

Tencereye margarini alip eritelim. Etleri ekleyelim ve suyunu birakip cekene dek kavuralim. Arpacik soganlari ve
sarimsaklari dogramadan ekleyerek, soganlar seffaflasana dek arada bir karistirarak kavurmaya devam edelim.
Salgay ekleyip 1-2 dakika daha kavuralim. Tuzu, baharatlari, haglanmis nohutlari, etlerin ve sebzelerin Gizerini
hafifce asacak kadar sicak suyu ekleyerek agir ateste etler ve sebzeler yumusayana dek pisirelim. Arzuya gore
Uzerine kiyllmig dereotu serperek servis yapalim.
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