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SULBIYE

Malzemeler:

0.5 kg. bonfileden kusbasi et
0.5 kg. arpacik sogan

1 bas sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 su bardag haslanmig nohut
1 kasik salca

tuz

kimyon

karabiber.

Yag tencereye koyulur, igine etler atilir. Etler suyunu gekinceye kadar iyice pisirilir. Uzerine 1.5 bardak kadar su
ilave edilir. Salga ve sarimsaklar etlere karigtirilir, etler yumusayinca arpacik soganlar, nohut, kimyon, tuz, ve
karabiber ilave edilerek bir tagim daha kaynatilir servis yapilir.
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