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SULBIYE (AKSEHIR)

Malzemeler:

Yarim kilo kugbasgi et (haslamalik)

1 kg arpacik sogan

1 bas sarimsak

1 bucuk su bardagi nohut (aksamdan islatiimig)
1 corba kasigi salca

2 corba kagiJi tereyadi veya margarin

1 cay kasigi kimyon, tuz, kirmizi biber

Hazirlanisi:

Aksamdan islatilan nohutlari 5 dakika kaynatip stizgece alip suyunu sizdiriin. DUddklU tencerede nohutlari ve
etleri Gzerine iki parmak gikacak kadar su ilave ederek agir ateste haglayin. Arpacik soganlarinin, sarimsagin
kabuklarini soyun. Tencerede yagi eritin. Igine arpacik sodanini, sarimsaklari dogramadan bitiin olarak
tencereye koyun. Ara sira karistirin. Soganlar ve sarimsaklar yumusayana kadar kavurun. Haglanan nohut ve eti
icine ilave edin. Salgayi azicik et suyunla tabakta ezin. Salgayi, tuzu karabiberi ve kimyonu da tencereye ilave
edip agir ateste pisirin.

Not: Bu yemegin lezzetini veren kimyondur. Bolca kullanabilirsiniz. Sarimsaklari bir bag yerine 2 bas da
kullanabilirsiniz.
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