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SULBIYE (AKSEHIR- KONYA)

1 kg dana eti

Yarim kg arpacik sogan
1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 su bardag et suyu

1 tath kasi§igi tuz

1 tath kasigi karabiber
Maydanoz

Et kugbasindan blyutk dogranir ve haglanir. Sonra stizgece ¢ikarilir. Tencereye tereyagdi konur, eriyince arpacik
soganlar atilir. Tencerenin kapagi kapatilir. Kisik ateste, hi¢ karigtirmadan yarim saat pigirilir. Sonra salga katilir
birka¢ dakika gevrilir. Et, tuz, karabiber ve et suyu ilave edilir. Kapakli olarak 15 dakika kadar pisirilir. Uzerine
maydanoz serperek sofraya getirilir.

ML® Silbiye icin tiklayinML® Aksehir Tathst icin tiklayin
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