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SULA KABAGI (BOZTEPE KIRSEHIR)

Boztepe Kaymakamlig

Sila kabag@ soyularak ince ince dogranir, tuzlanip biraz bekletilir.

Kemikli kuzu dés eti (Kaburga) ile salata gibi dogranmis kuru sogan, domates, biber karistirilir.

Kabaklarin ¢ekirdekleri ayiklanir. Tencerenin icine, bir sira et ve salata karisimi, bir sira kabaklar seklinde dizilir
ve bolca baharat atilir.

Yari eksili izim sikilarak suyu alinir ve tencereye bosaltilir. Bir miktar sal¢a da ilave edilerek hafif ateste
pismeye birakilir. )

Etler pisince atesten alinir. Yemek hazirdir.( Uzim her mevsim bulunamayacagindan normal su yada et suyu
konulabilir.)

Not: Bu yemek genellikle pigirildikten bir glin sonra yenilir. Nedeni ise yemegin alistigi, alisinca da daha lezzetli
oldugu séylenmektedir.

© lezzetler.com tarif no:131626 « adi:Siila Kabagi (Boztepe Kirsehir) « gdnderen:haci gikmazi « indirme tarihi:11.04.2025 - 22:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sula-kabagi-boztepe-kirsehir-vt96919
http://www.tcpdf.org

